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Packlista for fallvandring

Denna checklista dr medvetet omfattande och avsedd for fidllvandring dér
din sjdlvférsorjning dr en viktig del for ditt vdlbefinnande. Listan innehdller
mdnaga fler artiklar dn du troligtvis behéver for korta vandringar i eller ndra
utvecklade omrdden, dven om du kan anpassa den till dina behov for dessa
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resor.

) Vandringsutrustning é%| Klader/skor

| Mat & vatten

O Ryggsack

Valfritt:

O Vandringsstavar
O

‘ Navigation

O Karta*
O Kompass*

Valfritt:

O Ruttbeskrivning/guidebok
O Hojdmatare*

O GPS*

O Sattelittelefon*

O

% | Verktyg & redskap

O Kniv eller multi-verktyg*
O Litet reparationskit*

O
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Fuktavvisande underklader ¢
Fuktavvisande T-Shirt
Snabbtorkande byxor/shorts

Langarmade trojor (fér sol
och kryp)

Latt fleece eller jacka
Stovlar eller skor som passar
till terrang

Strumpor (syntetisk eller ull)

Extra klader* (bortom
minsta férvintan)

Ytterligare féremal for
regnigt och kallt viider:
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Regnklader (jacka och byxor)
Langa underklader

Varm, isolerad jacka eller vast
Fleecebyxor

Handskar eller vantar
Varm huvudbonad

Valfritt:

O
O

O
O

Bandana eller scarf

Damasker (fér regniga eller
snoig forhallanden)

Vattenflaskor eller reservoar*

Vattenfilter / renare eller
kemisk behandling*

Snacks
Lunch
Extra dagars uppsattning av mat*
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Nodfallsartiklar
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[0 Forsta hjalpen kit eller tillbehor*
[0 Tandare/tandstickor & firestarter®

[J Nodskydd*
[0 Visselpipa

O Tvaresplaner: 1 kvar med
din van + 1 under bilstol

O

| Personliga artiklar

[0 Kreditkort och/eller kontanter
[0 Legitimation
O Mobiltelefon

O




Extra

| Halsa & Hygien ﬂﬂ'

0 Handsprit Valfritt: [0 Pannlampa eller ficklampa* (med
[0 Menstruationsprodukter (vid behov) [ Insektsmedel* extra batterier)
O Receptbelagda mediciner O Tolettpapper O Kamera
(om det behévs) O Urinprodukter O Tolkandg faltgwd(?r
[J Forsta hjélpen kit eller tilloehér Sanitetshandduk (om inga toaletter) O Utomhusjournal/skissbok
o med penna
Sun protection: O Vatservetter O Kik
[0 Solkram* E: Alllfohol T:I)Ierl’]antis;:)'tiska vatservetter 0 T\I/é?/ré(;sradio
O Solglaségon* (+band) Blisterbehandlingar 0
O Solhatt* . 0
0 SPF-klassat lappbalsam* =

* Dessa artiklar ingdr i Ten Essential-systemen. De exakta artiklarna du tar for varje
system kan anpassas till din resa utifran évervdganden som vdider, svarigheter, Iéingd
och avstand fran hjdilp.



